formatio

Privatschule

Menuplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Z'Nuni Z'Nuni Z'Nuni Z'Nuni Z'Nuni
Sandwich Bar: Verschiedene Ruhrei mit Schinken, kleine Hausgemachtes Sandwich Bar: verschiedene Crazy Friday: Pizza Donuts mit

Brétli frisch belegt nach
Wunsch: mit Rohschinken,
Salami oder Kase

Mittagsmeni
Salatbuffet

Marinierte Chicken Wings mit
gebackenen Kartoffelschnitzen
und Cocktailsauce

Veganer Flammkuchen mit
buntem Gemise

Semmeli / frisches Birchermusli

Mittagsmeni
Salatbuffet

Hausgemachte Kéasespétzle mit
Zwiebeln im Backteig und
Apfelmus

Knusprige Gemiisetaler mit
Avocado-Eiersalat

Waldbeerenmiisli / frisches
Birchermusli

Mittagsmeni
Salatbuffet

Paprika-Rahmschnitzel vom
Alpschwein mit Polenta-Gnocchi
und glasierten Karotten

Saftiger
Broccoli-Blumenkohlgratin mit
knuspriger Gemuserolle

Brétli frisch belegt nach
Wunsch: mit Hittenkase,
Hummus oder
Tomaten-Mozzarella / frisches
Birchermusli

Mittagsment
Salatbuffet

Kalbs-Rostbratwirstel an
Natursauce mit Kartoffelstock
und Erbsen

Vollkornpenne mit Krautern,
Paprika, Tomaten, Oliven und
Auberginen

Frischkase Pesto / frisches
Birchermusli

Mittagsmeni
Salatbuffet

Nudeltaschen geflillt mit
geschmortem Rindfleisch mit
fruchtiger
Tomaten-Basilikumsauce und
Reibkase

Mediterraner Gemusetoast mit
Spiegelei



